MONDOKAK
*Ekete-pekete-cukota-pé, Abel-babel-dominé, csiszi 4, csiszi bé, csiszi-csuszi-pompodé!

*Torom, torom a makot, Siitok neked kalacsot.
Edes mézzel megkenem,a siitébe beteszem.
Ucu-tolla, motolla, neked siitdm, Anyuka

*Mit jatszunk, lanyok?
Azt jatszuk lanyok, bricket, brackot, vadbarackot, csiicsiiljiink le lanyok!

*Egy-megérett a meggy. Kettd- csipkebokor vesszd. Hairom-te leszel a parom.

Négy- te kis leany, hovd mégy? Ot-érik a tok. Hat- hasad a pad. Hét-zsemlét siit a pék.
Nyolc-iires a polc. Kilenc-kis Ferenc. Tiz- tiszta viz, ha nem tiszta vidd vissza! Ott a csacsi
megissza!

*Ess es0, ess! Holnap délig ess! Zab szaporodjék, buza bokrosodjék, az én hajam olyan
legyen, mint a csiké farka, még annadl is hosszabb, mint a Duna hossza!

*Dirmeg, dormog a medve, nincsen neki jo kedve. Alhatnék, mert hideg van , j6 lesz benn a
barlangban!

*Ki lakik a di6héjban? Nem lakhat ott barki, csak diobél bacsi. Ha racsapsz a didhéjra,
kinyilik a csont kapuja és cammogva elémaszik vén didbél bacsi, csak a szddat tard ki ,hamm!

Egyszer voltam nélatok, leszakadt az dgyatok ripegett, ropogott, a szalmdja potyogott.
*Hoéc-hoc katona!Ketten iiliink egy 16ra! Csiké viszi Gyuléra, a gyulai vasarba!
*Haj-haj tanc, kokény tanc, kikerekedjék, bekerekedjék ez a tanc!

*Reggeli harmat kelti a lepkét, virdg a réten tarja a kelyhét.
Latja alepke, billen a szarnya, virdg kehelyben reggeli varja.

*Arkot ugrott a szinyog, kitorott a 14ba, szaladnak a sziinyogok szinyog patikdba.
Szinyog ur a patikus, maga rakta sinbe, nem vitték a kérhazba, kint fekszik a szinben.
Jonnek is a rokonok, ismerdsok sorra, gylilik a sok siitemény, rétes, béles, torta.

Meg is gydgyult egykettore, dsszeforrt a 1dba, s 6romében felmdszott a jegenye féara!

*Paripam csodaszép pejko, ide 1ép, oda 1€p, hejhd, hegyen at, vizen at vagtat, nem adom, ha
igérsz szdzat. Amikor paripdm ballag, oda néz valahany csillag, amikor paripidm téncol, oda

néz a nap is szazszor!

*Hol lakik a halacska? A lakdsa tavacska! Tenger, foly6 kék patak, lent lakik a viz alatt.
Vizben fekszik, vizben kel, vizi n6tat énekel. Vizbdl van a parndja, buborék a labddja!

Csipp-csepp egy csepp, Ot csepp, meg tiz, olvad a jégcsap, csepereg a viz.



*Kot-kot-kot-kot-kotkodécs, minden napra egy tojas!

*T6 partjan egy cseplihdz, abban lakik a haldsz. Mit fog nektek, gyerekek? Aranyszarnyd
keszeget! Adj neki egy zsdkot, hozzon benne rdkot! Ha nincs zsdk, ott a marka, elfér benn a
keszeg farka! Itt egy keszeg, ott egy rak, kiiiriilt a kicsi zsak!

*Hétfon hentereg, kedden kecmereg, szerdan szendereg, csiitortokon csak csiicsiil, pénteken
parndra diil, szombaton szundit szorgosan, vasarnap horkol hangosan!

*Réce, ruca, vadliba, jojjenek a lagziba. Ha jonnek lesznek, ha hoznak esznek!

*Kukurikd, kiskakas, mért vagy olyan tarajas? Azért vagyok tarajas, mert a nevem kiskakas!

*Siissiink, siissiink valamit, azt is megmondom, hogy mit! Lisztbdl legyen kerekes, toltelékes,
jo édes! Sodorva, tekerve, tirdval bélelve, csiga- biga rétes, kerekes és édes!

*Siit a pék, siit a pék kenyeret, jO iziit és meleget! Gyurjad, dagaszd, tedd a lapatra, friss
finomsag var a babara!

*Hold, hold fényes lanc, fényes kapu zarja. Nyisd ki kapud Gergely gazda, vdmot adok réja!

*Bujj, bujj zold g , zold levelecske, nyitva van az aranykapu csak bujjatok rajta, nyisd ki
r6zsam kapudat, kapudat, had keriiljem varadat, varadat, szita szita péntek, szerelem csiitortok
dobszerda!

*Beliltettem kiskertemet a tavasszal, rézsa, szegfi, liliom és rezedédval. Ki is nyiltak
egyenként, el szeretném adni mind, de most mindjart!

En megveszem virdgodat, ha eladod, ha az 4rat te magad is nem sokallod! Versenyfutds az
ara, uccu lassunk hozzdja, de most mindjart!

*Hiivelyk ujjam almafa, mutat6 ujjam megréazta, kozépso ujjam felszedte, gyliris ujjam
hazavitte, ez az iciri-piciri mind megette!

*Ez elment vadaszni, ez megldtte, ez hazavitte, ez megsiitotte, ez az iciri-piciri mind megette!
*Aspis, kerekes, ttifiives, leveles, bibola, bibola, paccs, paccs, paccs!

*Cirdka, mardka, mit foztél? Kasat! Hova tetted?A pad ald, megette a pap macskdja!

*Kecske, kecske, csacska kecske, van e nélad friss tejecske?

Tiz csoborrel van itt mekk-mekk, van itt mekk-mekKk, jut is minden j6é gyereknek, j6
gyereknek!

Latod Pistit a vasgyurot, adsz e neki kecsketir6t? Hogy ne adnék mekk-mekk-mekk-mekk.
Mekk-mekk-mekk-mekk, az val6 a rossz gyereknek! Rossz gyereknek!



*Csere-bere fogadom, tobbet vissza nem adom! Hogyha vissza kéred, szaz forintot kérek!
*Cini-cini muzsika, tdncol a kis Zsuzsika, jobbra diil meg balra diil, tiicsok koma hegediil.

*Egyedem, begyedem, tengercanc, Hajdd ségor, mit kivansz? Nem kivdnok egyebet, csak egy
falat kenyeret!Szil, szdl, szalmaszal, ecki, becki, tengerecki Pal!

*Ehes volt a réka, bement a tyikélba. Megadta az arat, eltorték a labat!

*A juhdsznak jol van dolga! Egyik dombrdl a masikra terelgeti nydjéat, fdjja furulydjét, ba
nélkiil éli vilagat.

Ha megunja furulydjat, eloveszi a dudgjat, bele fujja bujat a birka borébe, szélnek ereszti
beldle!

*Esik eso jajajajj! Mindjart itt a zivatar! Tiizes villim cikazik, aki nem fut megézik!
*Fujja sz€l a fakat, letori az agat, reccs!

**Ha €n cica volnék, szaz egeret fognék! De én cica nem vagyok, egeret sem foghatok!
*Cirmos cica, haj, hova lett a vaj? Ott latom a bajuszodon, most lesz neked jaj;!

*Ide nézz, torok méz, fele cukor, fele méz!

*Baba il a székben, kenyér a kezében, kértem tdle, nem adott, azt mondta, hogy elfogyott!

Huzzuk a szekeret, (hiiz4s utinzasa)
Forgatjuk a kereket, (karkorzés)
Vezetjiik az aut6t, (csuklomozdulat)
Becsapjuk az ajtét. (laza tenyérmozgatas)

Mérleg vagyok billegek, (a kezek oldals6 kozéptartasban)
kezeimben sulyt viszek. (billegés jobbra-balra)

Lassan forog a kerék,

Mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék,

Mert a vize mér elég.

(karkorzés lassan, majd gyorsan, a test el6tt ill. mellett)

Kipp-kopp mogyoro,
Tavaszt hiv mér a rigé.
Kipp-kopp kalapécs,
Jokedvii mar a kovdcs.
Kipp-kopp kert alatt,



Roka viszi a ludat.
Hallod-e, te kis kovacs,
Mit kopog a kalapéacs?
Azt kopogja: kippre kopp,
Cseng0s csikot patkolok.

Kipp-kopp kalapécs,

kicsi kovacs, mit csinalsz?

Sérga lovat patkolok,

aranyszeggel szegelem (kalapal6 mozdulatok)

Uccu pajtas kapj fel rdja,

Ugyis te vagy a gazddja. (lovaglé mozdulat utdnzdsa)

Kipp-kopp kalapécs,
Mit kalapal a kovéacs?
Kalapdlja a vasat,
Folszitja a parazsat.

Csacsi huzza kicsi kocsit,
kicsi kocsi nyekereg.
Hej, te gazda, lusta gazda
Zsirozd meg a kereket,
Leesnek a gyerekek!

Fujja a szél a fakat, (torzshajlitas nyujtott karral oldalra)
Letori az agat, reccs! (guggolas)

Hajlik az ag, f4j a sz€l,

Nyirfa lombja 6sszeér.

Ijjra vissza, djra szét,

Rajta, rajta, most elég! (torzshajlitas nyujtott karral)

Két kis madar iil a fan:

Egyik Péter, masik Pal. (az asztal iitogetése a két mutatoujjal)

Szallj el Péter, szdllj el Pal, (az egyik, majd a masik ujj felemelése)

Gyere haza Péter, gyere haza Pal! (egyik, majd a masik ujj visszaengedése az asztalra)

Mondd, mit eszel kisegér? (az evés imitdlasa)
Rizst, amennyi belém fér! (csipegetd mozdulat)
Meg siiteményt, édeset,

Porcukrosat, krémeset. (a has simogatasa)

Kerekecske, gombocska,

Volt egy kicsi dombocska. (a tenyér csiklandozasa)

Dombon 4llt egy haziko, (a kezekkel hdztetd formézasa)
Hazikéban 1adiko, (a kezek 6kolbe szoritasa)

Ladikoban kerek télca (az 0kol nyitdsa)

A télcan meg Ot pogdcsa. (az ujjak megfeszitése)

Arra ment az egérke,

mind megette ebédre. (a masik kézzel mindegyik ujj megérintése)



Kicsi kovér Hiivelykapo,

Mellette van a mutato,

Langaléta hosszu batyja,

Meg a gyenge fiacskdja,

P6ttom Jancsi itt a végén,

Kicsi (baba neve) kezecskéjén. (az ujjak nyitogatdsa)
Dombon torik a diét,

Hegyormon a mogyorot,

Volgyben meg a makkot,

Zajuk ide csattog.

Hérom di6t feltortem,

Négy mogyor6t megettem,

Letettem egy zsdk makkot,

Ebbdl ti is kaphattok. (az 6klok ritmikus Osszeiitogetése)

Siissél, siissél rétest, (sodras két kézzel)

Tégy ra cukrot, édest. (két ujjal a szOrds utdnzdsa)
Aki eszi, az a lany, (evés utanzésa)

Sohase lesz halovéany. (az arc simitdsa)

Ha kisiil a tepsi,

Gyere gyorsan vedd ki!(huzas két kézzel a test eldtt)
Ha nem mozogsz szapordn,

odaég a vacsordm!

Borsét foztem, (kavaré mozdulat)

J6l megs6ztam,

Meg is paprikdztam (s6z6 mozdulatok)

A-bele, Bi-bele, fuss! (tapsolds jobb és bal kézbe)

Igy ketyeg az 6ra:

tika-tak, jar (mutatéujjak jobbra-balra mozgatésa)

Benne egy mandcska kalapal. (0klok egymadsra iitogetése)
Ha megéll az 6ra és nem jar (kézfej forgatdsa)

Alszik a mandcska és nem kalapdl. (alvds utdnzdsa)

Kerekecske, dombocska, (a gyerek kezébe koroket rajzolunk)
Itt szalad a nyulacska. (az ujjunkat fel-ala sétaltatjuk a karjan)
Itt a nyoma, itt a nyoma, (az ujjunkat fel-ald sétaltatjuk a karjan)
Itt meg van a csiklandéja! (megcsiklandozzuk)

Mit csindl a kis kezem? (a két kéz széttarasa)

Simogat kedvesen. (két kézzel az arc megsimitdsa)
Utoget mérgesen, (az asztal iitogetése)

Csiklandoz viccesen, (a tenyér csiklandozasa)

Csipked hegyesen, (a kézfej megcsipkedése)

Téancol iigyesen. (az ujjak mozgatisa a masik kézfejen)
Mit csindl a kis kezem? (a kezek szétnyitdsa)

Te is tudod, mondd velem!



Kicsi orr, kicsi szdj, (mutatds orra, szdjra)
Keretezi kicsi all,

Kupoldja homlok. (mutatés allra, homlokra)
Piros arc, piros nyér, (arc simogatédsa)
Afonyakék szembogar, (szem lecsukdsa)

A pillai lombok. (a szempilla megcsiklandozésa)

Kint a parton a tekndsbéka,

lassan mészik, majd meghal. (nagyon lassan mondva/énekelve)
Bent a vizben a tekndsbéka

gyorsan Uszik mint a hal. (gyorsan mondva/énekelve)

Van két fiirge kicsi szem, (szemek mutatdsa)
szétnézeget idebenn. (széttekintés jobbra-balra)
Van két fiirge kicsi 14b, (1abak megmutatésa)
végigszeli a szobdt. (1épegetés)

En is pisze (az orr megérintése)

Te is pisze, (a mdsik orrdnak megérintése)
Gyere pisze,

Vessziink 0ssze! (az orrok dsszedorzsolése)

Kavé, tea, (mutatas a homlokra)
Cukor, rum (mutatds az arcra, allra)
Bum, bum, bum! (az orr iitogetése)

Egyszer volt egy kemence, (karkorzés)

Belebujt a kis Bence. (helyben jaras)

Kormos volt a kemence, (tenyérrel a korzés a test elott)
Fekete lett kis Bence. (az arc simogatdsa)

Ranézett a mamdja, (nézés jobbra-balra)

Nem ismert a fidra. (a csukl6 forgatdsa)

Becsukta a kemencét,

jol megszidta kis Bencét. (tapsolas)

Lassan jar a csiga-biga,
Téskdjaban eleség,
Virja otthon lanya, fia,
Csiga-biga feleség.
Gyorsan jar a csiga-biga,
Téskdjaban eleség,
Virja otthon lanya, fia,
Csiga-biga feleség.

2 variaciot haszndlunk az 'eljatszéasra”:
anya Olbevesz, és lassan, majd gyorsan - - korbejarjuk a lakdst
rajzolés kozben lassan, majd gyorsan csigat rajzolunk

Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég. (lassan forogva, lassan mondva)



Gyorsan forog a kerék,
mert a vize mar elég. (gyorsan forogva, gyorsan mondva)

Nyuszi fiilét hegyezi

nagy bajuszat podori

Répét eszik: rop, rop, rop, (6sszezart okollel répaevés utanzasa)
Nagyon ugrik: hop, hop, hop. (ugrélés)

Itt a szemem, itt a szdm Ez meg itt az orrocskdm. (mutatds szemre, szdjra, orra)
Jobbra, balra két karom,

Forgatom, ha akarom. (jobb és bal kéz emelgetése, forgatdsa)

Két 1abamon megéllok,

Ha akarok, ugrdlok. (1abak iitogetése, ugralas)

Gomba, gomba, gomba, (az 6klok iitogetése)
nincsen semmi gondja. (a kezek forgatdsa)
Ha az es0 esik rdja (az ujjak mozgatisa)
nagyra n0 a karimdja (karkorzés a fej felett)
Az esOt csak neveti, (szdjra mutogatas)

van kalapja, teheti. (fej titogetése)

Dombon 4ll egy haziké, (keziinkkel haztetét mutatunk)
hazikéban 1adiké, (négyzetet mutatunk)

ladikéban kerek tdlca, (tenyeriink koriil kort rajzolunk)
kerek tdlcan 6t pogdcsa. (rdmutatunk az ujjainkra)
Arra jart az egérke,

mind megette ebédre!

Hammmm!

(a hammnal "megharapdaljuk")

Esik az es6 (az ujjainkkal zongordzunk az asztalon)
Kopog a jég (kopogunk az asztalon)

Dorog az ég (dorombolés az okleinkkel)

Villamlik (felemeljiik a kezeinket)

Lecsap (az asztalra csapunk)

Kisiitott a nap! (Kezek széttarasa, tenyérrel felfelé)

En kis kertet kerteltem, (két tenyeriinkkel kort rajzolunk a leveg6be)

bazsardzsét iiltettem,(ujjainkat dsszezarjuk, lefelé mozgatva olyan mozdulatokat tesziink,
mintha a foldbe dugdosnank valamit)

Szé€l, sz¢€I fujdogélja, (magasba tartva karunkat hajladozunk a szélben)

Esd, esO veregeti, (két kinyujtott mutatéujjunkat lefele forditott tenyérrel egymasnak
itogetjiik)

Huss!(levegdbe "roptetjiik" két tenyeriinket)

Hadd nézzek kis tenyeredbe, (tenyeriinkbe fogjuk a baba tenyerét)
Kukukk, kukukk mi van benne? (fel-le mozgatjuk a tenyerét, hogy "jobban lassuk")

Kerekecske, dombocska, (mutatéujjunkkal kis koroket rajzolunk a tenyerébe)



Messze fut a nyulacska. (ujjunk "felszalad" a baba karjara, majd a kovetkezd sorokra
végigcsiklandozhatja a mellkasat, pocakjat, masik karjat, ahogy a baba szereti)

Erre, erre, z6ld mezore,

J6 forrasra legelore

Itt megbuivik,

Itt elbujik,

Itt nem l4tja meg a kuvik,

Kuvik, kuvik, vik, vik, vik.

Torom, torom a mékot, (0sszeiitogetjiik két okliinket)

Siitok neked kaldcsot. (vizszintesen Osszelapitgatjuk két tenyeriinket)

Edes mézzel megkenem, (egyik kinydjtott tenyeriinket végigsimitgatjuk a masikkal)
A siitébe beteszem, (eldre nyujtjuk két tenyeriinket)

Ucu -tolla- motolla(karkorzés a test elott ).

neked siitom .... (elore nyujtjuk a két tenyeriinket)

Jaspis, kerekes, (egymas felé forditott tenyeriinkkel koroket {runk le)
Utifiives, leveles, (végigsimitjuk a baba karjait)

Bibola, bibola, (végigsimitjuk a baba arcét egyik, majd masik oldalrdl is)
Paccs, paccs, paccs. (tapsolunk - halkan, nehogy megijessziik

Sim-sum fuj a szél, (felemelt karral hajlongunk)

Ez a kis fa jaj de fél. (6sszehizzuk magunkat)

Minden dga megremeg, (karjainkat remegtetjiik)

A levele lepereg. (ujjainkat mozgatva lefele hajtjuk karunkat)

Ej-haj semmi baj, (fejiinket razzuk)

Ujra z6ldiil majd a gally. (karunkat széttarjuk, mintha a fa lombjat mutatnnk)

Megfogjuk a gyerkdc kezét, tenyerét kinyitva felfelé forditjuk.
Szirom, (belebokodiink a mutatéujjunkkal a gyerek nyitott tenyerébe)
vagom, (kéz€liinkkel vdgémozdulatot hajtunk végre a tenyerében)
hasitom, (kézéliinkkel beleiitiink a gyerkdc tenyerébe)

konyokolom ,(konyokiinkkel "megsimizziik" a tenyerét)

pacsit adok, (értelemszertien)

Allok az esén és nézem, hogy potyog, potyog, potyog (ujjbegyiinkkel "kopogunk" a f61dén)
sok kis cseppecske az orromon kopog, kopog,kopog (orrunkra/baba orrdra koppintgatunk)
csiklandozza arcomat (csiklandozzuk az arcot)

befogom az orromat (értelemszeriien)

kinyitom a szdmat (ezt is)

be is kapok hdrmat, hamm - hamm-hamm.

Fuj a sz€1 a fakat, letori az agat (a karokat magasba emeljiik és jobbra-balra hajlongunk)
Reccs. (Eléredontjiik a babat, mintha lehajolna)

Ilyen nagy az 6rids, nyujtézkodjal kispajtas (magasba tartjuk a karokat)
ilyen kicsi a torpe, guggoljunk le a foldre (leguggolunk)

Megy a malom kiti-kati
a sok lisztet mind megorli



éjjel-nappal csak azt mondja
lisztet Orol kiti-kati
(karkorzést végziink)

Mackd, macké ugorjal
porogjél és forogjal,tapsolj egyet,ugorj ki.(ugralunk, porgiink-forgunk, tapsolunk, ugralunk)

Rajzolashoz

Pont, pont vesszdcske,
készen van a fejecske.
Kicsi nyaka, nagy a hasa
készen van a torok basa.

Rajzolok egy kerekecskét,
kerekebbre, mint a zsemlét.
Kerekecskén gombocska,
olyan mintha baba volna.
Gombocskanak két nagy fiile,
vajon ki néz ki mogiile?
Bajuszkdja, farkincdja,
kerekecske gombocska,
készen van a nyulacska.

Rajzolok egy kereket,
aldja meg még egyet.
Tetejére két egyest
aldja farkinca

készen van a kiscica

All egy kis pont magiba,
bekeritjiik karikdba.

Két kis zsindr 16g le réla,
nono ez még nem a golya.
A tojasa kerek, hegyes,
mindjart itt 41l a vén begyes.
Hurkapélca hosszu laba,



