Hogyan kezeld a testvérféltékenységet?

Gondolj bele: neked is furcsa helyzet, hogy figyelmedet egyszer csak kétfelé kell
osztanod. Milyen nehéz lehet ugyanez annak, aki eddig agy cseperedett, hogy elhitte: 6 a
kezdet és a vég. Eddig egy személy volt az életedben, akirél azt gondoltad, 6 a vilag
kozepe, szemed fénye, szived szerelme. Es most mar ketten toltik meg csordultig
szeretettel a lelked.

Az elején le kell szogeznem,a "sajat" boromon még nem nagyon tapasztaltam, milyen a
féltékenységtdl eltorzult arccal tombold, hisztériazo gyerkoc,

Aki:

- minden magyarazkodasod ellenére sem érti , miért kellett az 6 '"helyére'' egy masik
gyerek is

- barmikor képes a kicsi cumijat artatlan arccal véglegesen eltiintetni

- direkt rosszcsontkodik és azonnal rafogja a kistesora — még ha tudja is, nagyon santit a
helyzet,hiszen a csoppség még csak enni, aludni és iivolteni tud- kKimaszni a
kisagybol,kiboritani 6todszorre is a konyhai fiokot biztosan nem!

Sok fiigg att6l, hogyan vérja a nagyobb gyermek az ifji tronorokos érkezését - és a
felkésziilésben Te is nagyon sokat segithetsz neki!

Mert minden, ami 4j €s bizonytalan , (hiszen eleinte a nemét és a nevét sem tudjuk!), nehezen
megfoghat6 és megértheto torténés, érthetetlenné teheti a - valdszinlileg amugy is
dackorszakban 1év0 - gyerkdc viselkedését

Amikor még csak varjatok a babat

- Készitsd fel a fidcskat/leanyzoét, hogy 6 lesz a nagy €s okos testvére a picinek, 0 lesz a
példaképe, 6 fogja mindenre megtanitani és neked is sziikséged van a segitségére!

- Menj el vele vasarolni, engedd, hogy ¢ valassza ki a ruhdcskdk szinét vagy a pelenkat,hogy
0 tegye be a helyére a babaholmit vagy ha nagyobb, ¢ is hajtogassa 6ssze. Késziiljetek egyiitt
az érkezésére!

- Legyél vele tiirelmesebb, de hizz jol érthetd hatarokat a viselkedésében!

- 5-6 éves koraig a gyerek nehezen birkézik az id6 fogalméval, igy szamitdsba kell venned, ha
egy 3-4 éves kicsinek mar akkor elmondod, hogy kistestvére lesz, mikor csak 2-3 hénapos
terhes vagy, idorol-iddre tiirelmét veszti majd, nem értve, hol marad a tes6? Te ismered a
gyermeked, gondold at, mikor célszeri tudomésara hozni a hirt.

Hogyan nyugtasd meg?

A legnagyobb "baj", a legtobb gondolkodnivalonk az okos gyerekekkel van, akik
szembesitenek azzal a kijelentésiinkkel, hogy :

"Azt mondtad, anya, engem szeretsz a vildgon a legjobban! Akkor most méar nem igy lesz?
Vagy a kisbabat nem fogod annyira szeretni?"

Nagy fiamnak elmeséltem, ami épp akkor jutott eszembe, €s azéta a tobbieknél is bevalt
ugyanez:

"Tudod, ez érdekesen miikodik. Amikor egy anyukanak még egy kisbabaja lesz, a
szivében megkett6zodik a szeretete és épp igy lesz ugyanannyira nagyon sok - mindketté
gyermekének."



Az els6 hetek

Amikor hazaértek a babdval a kérhazbdl, meghatirozé idoszak kezdddik a testvérkapcsolat
alakuldsa szempontjdbol. Nagyon fontos, hogy amig a nagyban még nem alakult ki a kotddés
a kicsi irdnt, azt érezze, ugyanannyi figyelmet kap. Paroddal illetve a nagysziilokkel
osszatok el a "'feladatot'': valaki mindig foglalkozzon a nagyobb gyerekkel. A litogatoba
érkez6 vendégeket kérjétek meg, érkezzenek ajandék nélkiil, vagy lepjék meg valamilyen
aprosdggal a testvért is. De semmiképp ne hozzanak csak az tjsziilottnek valamit. Az is
megoldas, ha vesztek néhany ajandékot, és mar az ajtéban "hizhat" a dobozbdl az érkezd.
Kérjétek meg, hogy legalabb annyi érdekl6dést mutasson a nagyobb gyerek, mint a csecsemo
irant. Banjanak csinjan "az Uristen, de tiindéri, egy zabalnivalé, én még ilyen szépet
soha'"' és ehhez hasonlé kitorésekkel.

Az els6 hetekben az anydk szinte le sem tudjak tenni keziikbdl a kicsit, hisz allandé torédést
igényel. Mégis fontos, hogy rendszeresen atadjak az aprosagot apanak, ringassa, altassa kicsit.
Ilyenkor 6lbe kell venni a nagyot, és igazi figyelemmel, szeretettel kell fordulni felé. A kicsi
koriili teend6k koziil minél tobbe be kell vonni 6t is.

Megnyugtaté napirend

Ha minden 6vintézkedés ellenére is azt l1atod, elsdsziilottedbdl kétségbeesést, agresszidt valt
ki a helyzet, szervezd ugy a napi teenddket, hogy amikor hazaér a bolcsibdl, ovibdl,
iskolabdl, legyen 2-3 ératok, amit csak neki szentelsz. Tervezd meg ezeket az egyiittléteket,
hogy minél tartalmasabbak legyenek. Bar kényelmes megoldds, mégis vigyazz, nehogy
ajandékokkal probald megvdasarolni a nyugalmadat. Ezzel ugyanis elérheted az dtmeneti
békét, de nagyobbik gyermeked szdmadra a targyi dolgok azonosulnak majd a szeretettel, és ez
egész késobbi életét meghatdrozhatja. A szeretet egy olelés, egy mosoly, egy beszélgetés, és
nem egy matchbox vagy egy Barbie...

Enyém, tiéd

A tulajdon viszonyok kérdése kényes téma. A Kicsi 4 éves koraig inkabb a nagynak Kkell
alkalmazkodnia ahhoz, hogy a masik elvesz téle ezt azt. Tanitsd meg, hogyan 6vhatja,
pakolhatja el biztonsdgos helyre azokat a targyakat, melyeket a legnagyobb becsben tart.
Ertesd meg vele, hogy ha ezek ellenére is megkaparint valamit a kicsi, akkor dj megoldast kell
taldlni, de a hiszti nem segit. Pétold azokat a targyakat, amiket a kicsi esetleg tonkre

tett. Négyévesnél nagyobb kistestvérnek azonban mér megtanithatod, hogyan tisztelje a
"magéntulajdont". Ekkor mar szankciondlhatsz, ha mégis elveszi a masét. Fontos azonban,
hogy az 6 tulajdonat épp igy tiszteletben tartsatok.

Kibékithetetlen ellentét

Az évek soran kideriilhet, gyermekeid személyisége annyira kiillonb6z6, hogy a konfliktusok
szinte elkeriilhetetlenek. Ebbe bele kell nyugodni, hisz ha jol kezeled a helyzetet, legkésobb
a kamaszkor végére Osszecsiszolddnak. Bar kétségtelen - addig sok nehéz pillanatot kell
athidalnotok. Ilyenkor gondolj arra: ezeken a harcokon keresztiil fejlodik az onismeretiik,
igy ismerik meg a hataraikat. Bolcsen haszndld fel a vitdikat: ramutathatsz, melyikiiknek
milyen feladatot szabott ki az élet - milyen tulajdonsdgaikon kell csiszolniuk, hogy konnyebb
legyen alkalmazkodniuk a kiilvilighoz. Am mindenképpen keriild el a "'bezzegezést''. Ne
hasonlitsd egyikiiket a masikhoz, sose mondd, hogy a testvéred miért képes rd, te meg miért
nem? Legyen tisztazott, melyikiiknek mi az eréssége. Ezeket a pontokat tdimogasd, inspirald
gyermekeidet, hogy arra haladjanak, ahol sok sikerélmény érheti 6ket. Ett6] halvanyulni
fognak a hidnyossagaik is, és jobban elfogadjdk egymast.



